SZUNTELEN IMADKOZZATOK!
(olvasmany, egyhazi iskolaban ajanlott téma)
Gyiilekezeti 6raszam: 0. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.

Megjegyzés: Az 6rahoz nem tartozik tankonyvi olvasmany.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK
(Felhasznalt irodalom: Korherr, Edgar Josef, A vallaspedagogia fejlodéslélektani alapjai,
Budapest 2000.)

Az Isten sz6l hozzank: Imadsagos lelkiiletre nevelés cimii koncentrikus kor része a lecke, de
egy kicsit mas megvilagitasba helyezi az imadsagot. Besz¢éltiink eddig a kapcsolatrol, ami
kiilondsen is fontos a serdiilének, beszéltiink a csendrdl és a belsd szobarodl, mint a megteremtett
kiils6 koriilményrol, vagy a fohaszrdl, mint Istenhez szallo sohajrol. Ebben a leckében egy tobb
mint 200 éves hagyomanyt elevenitink fel: az ¢élethelyzetekhez, alkalmakhoz kotott
imadsagokat, mikdzben mér nem hasznaljuk az ,,Oreg Szikszait”. A mai serdiiléknek talan még
a nagysziilei kozott akad olyan, aki ismerte ezt az imadsagos konyvet, de mar koziiliik is egyre
kevesebben. A konyv nyelvezete nehéz, teljesen idegen a mai szohasznalattol, élethelyzetei
nem a mai vilagra jellemzdk, noha természetesen vannak parhuzamok. Ahogy nehezen vagy
egyaltalan nem olvasnak el egy-egy klasszikus regényt, mert nem értik, ugyanugy ezt a kdnyvet
sem tudja haszndlni arra, amire sziiletett. Nem is ebbdl vett imadsagok megismerése a cél,
hanem ezen keresztiil erésiteni a tanuldkat abban, hogy minden élethelyzetben megszolithatjak
Istent. Ez a konyv példa lehet arra, hogy mindig igény volt az aktualis élethelyzetre
megfogalmazott imadsagokra is.

A serdiildkre jellemz6 altalaban, hogy vallasossagukat elrejtik masok eldtt, akar a felndttek,
akar a tarsaik eldtt is. Csak nagyon kevés fiatal meri felvallalni nyiltan hitét. Nehezen vagy
egyaltalan nem fogalmaznak meg 6nall6 imadsagokat. Mig kisiskolasként lelkesen, hangosan
imadkoznak az egész csoport el6tt, addig serdiiloként még magatartasukkal is kifejezik
ellenallasukat, dacukat, de ez sokszor inkabb a felszin, ami mogé elrejthetik valddi érzéseiket.
Ebben lehet segitségiikre, ha , készen kapnak™ egy-egy imadsagot. Az ,,Oreg Szikszai” mellett
meg kell emliteni a zsoltarokat, mint a legdsibb imadsaggylijteményiinket, de a vallastanar sajat
konyvespolcardl is kereshet ajanlhato irodalmat. Nehéz helyzetben vagyunk mi reformatusok,
mert ilyen évszazadokon at megmarado, atfogd gyiijtemény mas nem létezik, és egyébként az
identitasunkbol sokkal ink4bb fakadnak az Onalldéan megfogalmazott imadsagok. Ennek
ellenére lehet biztatni 6ket a mai modon, kdzdsen megfogalmazott imadsagokra, amit akar a
kozzé is tehetnek, mint k6zos kincset, név nélkiil. Egy-egy kisebb, batrabb alkotocsoport
kozosen létrehozhat egy ima-blogot, amit folyamatosan fejleszthetnek, tervezhetnek, tjabb és
ujabb ¢lethelyzetekkel bovithetnek.

ORAVAZLAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: A rendszeres imadkozas szokasanak kialakitasa

Kognitiv cél: Kognitiv: Annak a tudatositasa, hogy minden életkorban, idében és helyzetben
lehet imadkozni.

Affektiv cél: Az imadsaggal kapcsolatos pozitiv érzelmek, és imadsagra vald vagyakozas
felébresztése és megerdsitése.

Pragmatikus cél: A rendszeres imadkozas szokasanak kialakitas.



Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, Hazi feladatok megbeszélése: Hazi feladat
rahangolodas,
elézetes Csendélmények, mikor, hol sikeriilt? Melyik
ismeretek napszak volt a legcsendesebb?
aktivalasa
sNapszaksor”
Padsoronként alljanak be, mintegy folyamatabraba
ugy, hogy kideriiljon, hogy éppen ki mit csinal,
melyik napszakban van. Eldszor allokép, majd
mozduljon meg. (csak egy mozdulatot)
Feldolgozasi | Bottyan Janos: Hitiink hései (részlet) Munkafiizet
javaslat MFEI 65. 0. 1. .

Mit gondolsz, melyik korban jatszodhat a jelenet?
Mit gondolsz, miért volt fontos a Szikszai
imadsagoskonyv?

Szikszai QGyorgy: Keresztyéni tanitasok és
imadsagok a keresztyén emberek kiilon-kiilonféle
allapotai ¢és sziikségei szerint, a vélek ¢élni
akaroknak lelki hasznara hdrom szakaszban
készitette vala Szikszai Gyorgy maganossagban
munkélkodo6 prédikator. 1786 cimili munkéjanak
bemutatds, els6sorban a régi konyv kézbeadasa,
tartalomjegyzékének attekintése (kivetitve)

Mely élethelyzetekre irt imadsagokat?

Melyek azok, amik ma nem jellemzdek ezek
koziil?

,»Napszaksor”:

Az elején megalkotott sorba alljanak vissza,
maradjanak mozdulatlanok — majd egy jelre (pl.
triangulum hang) mindenki vegyen fel egy
imadkozd6 pozt, amiben meghallgatja a kdvetkezd
zsoltarrészletet (Zsolt 5)

Figyelj beszédemre, Uram, vedd észre
sohajtozasomat!

Figyelj hangos kiadltozasomra, Istenem, kiralyom,
mert hozzad imadkozom!

Hallgasd meg szavamat reggel, Uram, reggel eléd
késziilok, és varlak.

Istenem, te nem leled 6romod a biinben, nem talal
otthonra nélad a gonosz.

De én bemehetek hazadba, mert te nagyon szeretsz
engem, ¢s szent templomodban leborulok, mert




tisztellek téged.

Vezess, Uram, igazsagodban, mert ellenségeim
vannak, egyengesd eldttem az utat!

Mind 6riilnek majd, akik hozzad menekiilnek.
Orokké ujjonganak, mert oltalmazod Sket.
Orvendeznek altalad, akik szeretik nevedet.
Mert te, Uram, megaldod az igazat, koriilveszed
kegyelmeddel, mint pajzzsal.

2. Aranymondas:
,, ...sztinteleniil imadkozzatok...” (1Thessz 5,17)
3. Enekjavaslat:

RE: 5. Ur Isten az én imadsagom. ..

Hazi feladat | Hazi feladat (valaszthato)

- Allitsd 6ssze egy mai imadsagos konyv
tartalomjegyzékét! Mi lenne hasonld, mi lenne
mas, mint az ,,0reg Szikszaiban”?

frjatok napszakokhoz/a hét napjaihoz/nehéz
helyzetekhez kapcsolddd imadsagot!

TOVABBI OTLETEK

Dramapedagoégiai otlet: KINEK AZ IMAJA?

Vigyiink be/vetitsiink ki fényképeket kiilonféle emberekrdl. Ezek mutathatnak foglalkozast
(orvos, foldmives, broker, katona, tanar, didk, stb.) vagy élethelyzeteket (varandés anyuka,
gyaszolo, menyasszony, utazd, faradt ember, boldog ember, stb.) A Google képkeresdjével
konnyen talalhatunk megfeleld képeket. Nézziink meg kozosen ezekbdl a képekbdl és
probaljunk a fantaziankat segitségiil hivva valaszolni ezekre a kérdésekre:

Ha ez az ember imadkozna...

—mit kérne Istentd1?

—miért lenne halas Istennek?

—miben kérne segitséget, mihez kérne erdt Istentd1?

— milyen biint vallana meg Istennek? (gondolatot, sz6t, cselekedetet vagy mulasztast?)

Ha atbeszéltiik ezeket a kérdéseket, adjunk mindenkinek egy-egy képet és kérjiik meg, hogy
irjanak egy rovid imadsagot annak az embernek a nevében. Fel lehet hasznalni a kozds Gtletelés
soran elhangzottakat és sajat gondolatokat is. Gyljtsiik 0ssze az imadsagokat és olvassuk fel
oket! (Varidcio: ne legyen nyilvanos, hogy ki melyik képhez ir imadséagot €s a felolvasas utan
kell kdzosen rajonni arra, hogy kinek az imadsagat hallottuk?)

Szikszai Gyorgy: Tanitasok és imadsagok: Irjunk at kozosen mai nyelvre, széfordulatokra
egy imadsagot a konyvbol!



